Trainingsplan Winterhalbjahr Saison 2011 /2012 - HSG Schwanewede-Neuenkirchen  Giltig: 31.10. - 23.3.2011

Stand: 07.10.2011
Team [Name Trainer Telefon / Handy [Email Tag Zeit Halle
WE 1 |Biestigen Biester |Maret Jager 0176-82068564 [maret.j@gmx.de Di 16.00 - 17.15 [Weser Geest mit WD1
Lea Hallmann CoT
Do 16.00 - 17.45 [Neuenkirchen mit WD1
* Ersten 30 min Vorhalle

WC 2 |Turbobienen Winnie Klein winni@wklein-online.de 17.15 - 18.30 (Waldschule
Sarah Bar s_bwydc2@uni-bremen.de
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ME 2 Bjorn Huckschlag 04209 - 3891 bjoern.huckschlag@yahoo.de Mi 16.00 - 17.15 |Waldschule
Tjargo Stoffers CoT
Niels Huckschlag CoT
ME 1 |HSG-Falken Henrik Hamann 04209-693555 henrik.hamann@web.de Di 16.00 - 17.15 |Waldschule
Sven Krahlheer CoT .
Luca PrieR CoT Fr Handball AG |Heideschule
MD 2 (ZweitausendfiiBBler [Kirsten Lemke 04209-5333 jlemke@uhu.boltongroup.de Mi 17.30 - 19.00 |[Neuenkirchen
Sarah Pomorski :
Jari Lemke CoT Do 16.00 - 17.15 |Waldschule mit MD1
MD 1 |Wilde Renner Thorsten Helfers 0421-689847 helfers@hsg-sn.de Di 17.15 - 18.45 |Weser-Geest
Mirko Ahrens 0160-90380536 |[mirkoahrens02@hotmail.de :
Heiko Eilers 0421-6593161 Do 16.00 - 17.15 |Waldschule mit MD2
Sa 13.00 - 14.30 |Weser-Geest
MC 2 |Panzerknacker Malte Hamsch 0421-601922 malle92@gmx.de Di 17.00 - 18.30 |Heideschule mit MB3
Tim Huckschlag Do 17.45 - 19.00 |Neuenkirchen mit MB3
Christian Landmann
MC 1 |Killerschwéne Eik Hapke 04298-465184 eik_hapke@web.de Di 18.30 - 20.00 ([Heideschule
FEULSE L Do |18.30-20.15 |Weser Geest mit MBL
MB 3 Jonas Dorjes Di 17.00 - 18.30 |Heideschule mit MC2
Malte Dorjes Do |17.45-19.00 |Neuenkirchen mit MC2
MB 2 |(Wadenbeil3er Volker Mechau 0421-682774 birgit.volker.mechau@ewetel.net Di 18.45 - 20.15 |Weser-Geest mit MA1
Do 17.00 - 18.30 [Weser Geest mit WC1
MB 1 |Torjager Achim Huckschlag 04209-3891 achimhuckschlag@online.de Mi 17.30 - 19.00 |Waldschule
Do 18.30 - 20.15 |Wesser Geest mit MC1
MA 1 |Glorreiche Sieben |Wolfgang Koss 04209-3400 wokoss@gmx.de Di 18.45 - 20.15 [Weser Geest mit MB2
H 4209- hawk1702 b.d
Jens Hamann 04209693555 |hawkl/02@web.de Do |20.00-21.45 |Waldschule 2/3
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D2 Heiner Wenzel 0421-664531 und [heiner.wenzel@t-online.de 20.15 - 22.00 [Weser Geest
0178-6645311

Minis/
Maxis

Schwanewede

Annika Preukschas
Andrea Hamann

04290-693555

anika.preukschas@uni-oldenburg.de

hawk1702@web.de

15.00 - 17.00

Waldschule

Minis/
Maxis

Neuenkirchen

Ralph Kock
Ulrike Kroog

0421-682133
04209-2821

grkock@t-online.de

Fr

15.00 - 17.00

Heideschule




